
Die Bildungsstätt e Einschlingen versteht sich als Einrichtung, die 
der Emanzipati on des Menschen durch Lernen in der Gemein-
schaft  dient. Dabei sind uns die Entf altung der Persönlichkeit, 
die Entwicklung sozialer Kompetenzen und die Berücksichti gung 
von Individualität und Solidarität wichti g. Unser Bildungsangebot 
orienti ert sich an den Bedürfnissen der Teilnehmer:innen.
Hier gewährleisten wir Aktualität, Vielfalt und Qualität. Für alle 
Fragen der Planung, Organisati on und Durchführung von Ver-
anstaltungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Bildungsstätt e 
Einschlingen

Pädagogik • Pfl ege
Ansprechpartnerinnen:
Jana Burgdorf | jana.burgdorf@einschlingen.de
Daniela Schlindwein | daniela.schlindwein@einschlingen.de

Im Verlauf von pädagogischen und pfl egerischen Ausbildungen 
oder Berufen tauchen immer wieder sensible Themen auf, deren 
Bearbeitung besonders intensiv sein kann. Wir schaff en gemein-
sam mit unseren Referent:innen einen vertrauensvollen Raum, 
um sich diesen Themen mit Zeit und in Ruhe zu widmen. So 
konzipieren und planen wir maßgeschneiderte Seminarangebote 
für (angehende) Erzieher:innen, Heilerziehungspfl eger:innen / 
Heilpädagog:innen sowie für (angehende) Pfl egekräft e.

Kreati ves
Ansprechpartner:innen:
Ecevit Avci | ecevit.avci@einschlingen.de
Daniela Kroll | daniela.kroll@einschlingen.de

Unsere Seminare im Bereich Kreati vität bieten eine breite 
Palett e an Möglichkeiten, sich auszuprobieren, neue Welten zu 
erschließen, die eigene Realität bunter zu gestalten und neue 
Perspekti ven einzunehmen. Im Austausch mit anderen Bast-
ler:innen, Rollenspieler:innen und Menschen, die ihre Kreati vi-
tät entdecken möchten, werden neue Techniken und Methoden 
kennengelernt und ausprobiert, die Empathie gestärkt, der 
eigene Horizont erweitert und der Mut zur Neugestaltung ge-
fördert.

Gesellschaft und Politik
Ansprechpartner:innen:
Mirek Bohdálek | mirek.bohdalek@einschlingen.de
Daniela Kroll | daniela.kroll@einschlingen.de

Gemeinsam mit Kooperati onspartnern:innen vor Ort oder 
Selbsthilfegruppen planen wir maßgeschneiderte nieder-
schwellige Weiterbildungsangebote sowie Integrati ons- und 
Sprachkurse. Wir schaff en gute Rahmenbedingungen und 
entwickeln Bildungskonzepte, in denen sich die Teilnehmenden 
mit ihren Ressourcen und Kompetenzen einbringen können. 
Dabei steht die Stärkung ihrer gesellschaft lichen Teilhabe im 
Vordergrund.

Kursprogramm

2. Halbjahr 2023

Ansprechpartnerin: Dr. Adina Sti nghe | adina.sti nghe@einschlingen.de

Die waldnahe Lage, ihr charakteristi scher Charme und eine 
individuelle Gestaltung zeichnen die Bildungsstätt e Einschlingen 
aus. Seit 1979 präsenti ert sich das einsti ge Ausfl ugslokal mit einer 
mehr als 100-jährigen Geschichte als eine zeitgemäß ausgestatt ete 
Bildungsstätt e.

Tagungsräume und Garten
Unsere sechs Tagungsräume haben eine Größe von 25 bis 95 m2, 
sind mit Holz- oder Steinboden versehen und fl exibel nutzbar. 
Die Räume können mit Stühlen und Tischen ausgestatt et wer-
den, für Körperarbeit auch mit Matt en, Meditati onskissen und 
Decken. Weiteres Tagungsequipment stellen wir Ihnen kostenfrei 
zur Verfügung. Der angrenzende Teutoburger Wald inspiriert zu 
spannenden Akti vitäten, während unser 8.500 m2 großer natur-
belassener Waldgarten mit Liegewiese und begrünten Terrassen-
elementen den Aufenthalt besonders reizvoll macht.

Wohnen und Schlafen
Wir bieten Unterkunft  für 57 Gäste in Ein-, Zwei- und einigen 
Dreibett zimmern. Unsere Gästezimmer laden mit ihrer frischen 
Farbe und der liebevollen Deko zum Wohlfühlen ein. Sie sind 
nachhalti g mit hellen Holzmöbeln eingerichtet und mit natür-
lichen Materialien mitt els Upcycling gestaltet. Schwerpunkte des 
Hauses und des Bildungsangebots wie „Gesundheit“, „Nach-
halti gkeit“, „Musik“ sowie „Kunst und Fantasie“ fi nden sich in der 
Gestaltung der Hausbereiche wieder. Drei bis vier Zimmer haben 
jeweils einen gemeinsamen Sanitärbereich.

Essen und Trinken
Täglich nehmen wir Sie mit auf eine kulinarische Entdeckungstour: 
Unsere Küche serviert frische, leckere Mahlzeiten – nach Möglich-
keit regional und saisonal. Dem Klima zuliebe kochen wir gerne 
auch vegetarisch und vegan. Auf Essgewohnheiten und Unverträg-
lichkeiten/Allergien unserer Gäste gehen wir individuell ein. 

VeranstaltungsorteBildungsstätt e Einschlingen Weiterbildung

AWO-Kindertagesstätt e
Zehlendorfer Damm 54
33619 Bielefeld

Co Libri Buchhandlung
Carl-Severing-Straße 119
33649 Bielefeld

Handlungsraum
Johanneswerkstr. 4
33611 Bielefeld

Hof Buschenhagen
Dorfplatz 1
18442 Buschenhagen

Online-Seminare: über das 
Videokonferenztool werden 
Sie rechtzeiti g informiert.

Praxis Johanneswerkstrasse
Johanneswerkstr. 4
33611 Bielefeld

Qigonghaus am Brodhagen
Am Brodhagen 102b
33613 Bielefeld

WAVE YOGA Studio
Engerstr. 57
32257 Bünde

Das Tagungshaus

Bildungsstätt e Einschlingen
Schlingenstraße 65 
33649 Bielefeld
Telefon: 0521 4518-11
Fax: 0521 459042
E-Mail: info@einschlingen.de
www.einschlingen.de

Unsere Büroöff nungszeiten sind montags bis freitags von 9:00 bis 16:00 Uhr.
Rückmeldungen können Sie uns gerne an feedback@einschlingen.de senden.

Bankverbindung
Soziale und pädagogische Maßnahmen e. V.
Volksbank Bielefeld-Gütersloh eG
IBAN: DE22478601250093399401

Bildung für Nachhalti ge Entwicklung

Berufsvorbereitung • Jugendbildung
Ansprechpartner:innen:
Mirek Bohdálek | mirek.bohdalek@einschlingen.de
Daniela Kroll | daniela.kroll@einschlingen.de

In Zusammenarbeit mit Schulen und Bildungsträgern der 
Berufsorienti erung, -vorbereitung und -ausbildung bieten wir 
Berufsvorbereitungsseminare und Klassenfahrten zu Schwer-
punktt hemen wie Erlebnispädagogik, Bogenschießen, Team-
building, BNE oder Sexualpädagogik an.

Näheres über unsere Bildungsangebote und Seminartermine 
fi nden Sie unter: htt ps://www.einschlingen.de/weiterbildung/

Ansprechpartner:innen:
Linda Bonifait | linda.bonifait@einschlingen.de
Mirek Bohdálek | mirek.bohdalek@einschlingen.de

Lernen für eine nachhalti ge Welt verstehen wir als Quer-
schnitt sthema unseres Hauses sowie unserer Bildungsan-
gebote. Bildung für Nachhalti ge Entwicklung (BNE) als ganz-
heitlicher und transformati ver Ansatz stärkt Kompetenzen, die 
zukunft sfähiges Handeln fördern und das Bewusstsein für die 
Auswirkungen des eigenen Handelns in lokalen, regionalen und 
globalen Kontexten stärken. 
Wir verstehen uns als ein Ort des Wandels, der zum Austausch über 
nachhalti ges Leben einlädt und vielfälti ge BNE-Veranstaltungsfor-
mate ermöglicht. Sprechen Sie uns an, um mehr zu erfahren.



Gesundheit
Ansprechpartnerin: Katrin Hildebrand | katrin.hildebrand@einschlingen.de

• August

08.08.2023 | 19.00 – 20.30 | 1 x dienstags
Birgit Ottensmeier | UE 1024 | 0,-
Stressbewältigung durch die Praxis der Achtsamkeit (MBSR) - 
Einführungsgespräch
Handlungsraum

12.08.2023 | 09.00 – 17.00 | 1 x samstags
Katrin Lehmann | UE 1032 | 85,- inkl. Mittagessen
"Resilienz - was uns stark macht"  NEU
Bildungsstätte Einschlingen

14.08. - 28.08. u. 18.09. - 25.09.2023 | 18.30 – 20.00 | 5 x montags
Vanessa Duttenhöfer | UE 1043 | 65,-
Muskel- und Faszientraining 
AWO Kita Zehlendorfer Damm

• September

05.09.2023 | 19.00 – 20.30 | 1 x dienstags
Katrin Lehmann | UE 1033 | 10,-
"Irgendwie anders" - Hochsensibilität erkennen und verstehen - 
Online-Vortrag
online

14.09., 21.09. u. 28.09.2023 | 19.00 – 21.00 | 3 x donnerstags
Katrin Lehmann | UE 1034 | 90,-
"Anders normal" - HSP-Kompaktkurs
Praxis Johanniswerkstrasse

15.09. - 16.09.2023 | 20.00 - 12.30 | freitags u. samstags
Susanne Schmitt  | UE 1026 | 60,-
Qigong - die 8 Brokate
Qigonghaus am Brodhagen

20.09. - 22.11.2023 | 18.30 - 21.00 | 8 x mitt wochs u. 1 x sonntags
Birgit Ott ensmeier | UE 1025 | 360,-
Stressbewälti gung durch die Praxis der Achtsamkeit (MBSR)
Handlungsraum

22.09.2023 | 19.00 - 21.00 | 1 x freitags
Regina Trebing | UE 1041 | 10,-
Familie, Beruf UND Zeit für MICH - Vortrag
für Frauen
Bildungsstätt e Einschlingen

23.09.2023 | 10.00 - 14.15 | 1 x samstags
Susanne Schmitt  | UE 1027 | 60,-
Mit Qigong in den Herbst
Qigonghaus am Brodhagen

29.09. - 17.11.2023 | 19.00 - 20.30 | 8 x freitags
Katrin Lehmann | UE 1035 | 120,- 
"Achtsame Hochsensibilität" - 8 wöchiger Achtsamkeitskurs - 
Online-Kurs  NEU
für Hochsensible/Hochsensiti ve Menschen
online

30.09.2023 | 15.00 - 18.30 | 1 x samstags
Regina Trebing | UE 1042 | 55,-
Familie, Beruf UND Zeit für MICH - Workshop für Frauen
Bildungsstätt e Einschlingen

• Oktober

05.10. - 23.11.2023 | 19.00 - 20.30 | 8 x donnerstags
Katrin Lehmann | UE 1036 | 120,-
"Achtsame Hochsensibilität" - 8 wöchiger Achtsamkeitskurs NEU
für Hochsensible/Hochsensiti ve Menschen
Praxis Johanniswerkstrasse

16.10. - 11.12.2023 | 18.30 - 20.00 | 9 x montags
Vanessas Dutt enhöfer | UE 1044 | 117,-
Muskel- und Faszientraining
AWO Kita Zehlendorfer Damm

17.10. - 05.12.2023 | 10.00 - 11.30 | 8 x dienstags
Susanne Schmitt  | UE 1028 | 120,- KK
Qigong - die 18 Bewegungen
Qigonghaus am Brodhagen

17.10. - 21.11.2023 | 12.00 - 13.00 | 6 x dienstags
Katrin Lehmann | UE 1037 | 100,-
"Meditati on am Mitt ag" - Selbstf ürsorge in der Mitt agpause - 
Online-Kurs
online

20.10. - 22.10.2023 |  von Fr. 15.00 bis So. 14.00 Uhr
Angelika Rieckmann | TE 1006 | 510,- inkl. Unterkunft  im DZ und Verpfl .
Klangmassage - Intensivausbildung nach Peter Hess - 
Abschlussseminar
Bildungsstätt e Einschlingen

21.10.2023 | 14.00 - 18.00 | 1 x samstags
Katrin Lehmann | UE 1038 | 60,-
"Im Hier und Jetzt" NEU
Einführung in die Achtsamkeitspraxis
WAVE YOGA STUDIO

22.10.2023 | 16.00 - 21.00 | 1 x sonntags
Angelika Rieckmann | UE 1023 | 78,-
Workshop "Entspannen mit Klangschalen"
Bildungsstätt e Einschlingen

27.10.2023 | 17.30 - 20.00 | 1 x freitags
Susanne Schmitt  | UE 1029 | 30,-
Qigong - Übung für ein langes Leben
Qigonghaus am Brodhagen

• November

04.11.2023 | 10.00 - 12.30 | 1 x samstags
Susanne Schmitt  | UE 1030 | 30,-
Qigong - Das daoisti sche Gebet
Qigonghaus am Brodhagen

18.11.2023 | 14.00 - 18.00 | 1 x samstags
Katrin Lehmann | UE 1039 | 60,-
"Alles im Fluß?"  NEU
Meridian-Arbeit für mehr Energie
WAVE YOGA STUDIO

18.11. + 19.11.2023 |  Sa. von 10.00 - 18.30 u. So von 10.00 - 16.00 Uhr
Agnes Schneider | TE 1007 | 175,-
Vipassana-Meditati on und Yoga
Bildungsstätte Einschlingen

• Dezember

02.12.2023 | 14.00 - 18.00 | 1 x samstags
Katrin Lehmann | UE 1040 | 60,-
"Achtsamkeit in Sti lle"  NEU
Schweige-Retreat
WAVE YOGA STUDIO

16.12.2023 | 10.00 - 14.15 | 1 x samstags
Susanne Schmitt  | UE 1031 | 60,-
Mit Qigong in den Winter
Qigonghaus am Brodhagen

Musik
Ansprechpartnerin: Daniela Kroll | daniela.kroll@einschlingen.de

22.09. - 24.09.2023 | von Fr. 17.00 Uhr bis So. 15.00 Uhr
Sidney Budde | TD 1010 | 255,- inkl. Übernachtung im DZ und Verpfl egung
Intensiv-Workshop Improvisati on
Bildungsstätt e Einschlingen

22.09. - 24.09.2023 | von Fr. 17.00 Uhr bis So. 15.00 Uhr
Dirk Zygar | TD 1011 | 295,- inkl. Übernachtung im DZ und Verpfl egung
Klarinett enworkshop
Bildungsstätt e Einschlingen

30.10. - 03.11.2023 | von Mo. 10.00 bis Fr. 14.00 Uhr
Jonas Winkler, Michel Boltz | TD 1015 | 360,- inkl. Übern. im DZ und Verpfl .  BU
Heimat ist das, was Lust auf Fremdes macht - Chorgesang und 
die Suche nach musikalischer Heimat  NEU
Bildungsstätt e Einschlingen

24.11. - 26.11.2023 | von Fr. 18.00 Uhr bis So. 16.00 Uhr
Silvia Droste | TD 1013 | 360,- inkl. Unterkunft  im DZ und Verpfl egung
Vocal Jazz
Bildungsstätt e Einschlingen

Bildung für nachhalti ge Entwicklung
Ansprechpartnerin: Linda Bonifait | linda.bonifait@einschlingen.de

23.08.2023 | 17.00 - 20.15 | 1 x mitt wochs
Linda Bonifait | UDN 1008 | 10,- bis 30,-*
Das Klima Puzzle
Bildungsstätt e Einschlingen

28.08.2023 | 16.00 - 19.30 | 1 x montags
Katrin Sundmäker | UDN 1009 | 10,- bis 30,-*
Fast Fashion u. Nachhalti gkeit im Bekleidungsverhalten  NEU
Bildungsstätt e Einschlingen

12.09.2023 | 10.00 - 13.15 | 1 x dienstags
Mirek Bohdálek | UDN 1010 | 10,- bis 30,-*
Das Klima Puzzle
Bildungsstätt e Einschlingen

25.09.2023 | 16.00 - 18.00 | 1 x montags
Katrin Witt ek | UDN 1014 | 10,- bis 30,-*
Ordentlicher Naturbalkon mit Artenvielfalt
Bildungsstätt e Einschlingen

18.10.2023 | 16.00 - 19.15 | 1 x mitt wochs
Mirek Bohdálek | UDN 1012 | 5,- bis 30,-*
Das Klima Puzzle
online

18.11.2023 | 15.00 - 16.30 | 1 x samstags
N.N. | UDN 1015 | 0,- 
Vorlesetag: Vorlesen verbindet nachhalti g  NEU
Co Libri Buchhandlung

Kursprogramm

KK Die mit KK gekennzeichneten Kurse können von den Krankenkassen bezuschusst werden.

BU Die mit BU gekennzeichneten Kurse sind Bildungsurlaube.

* Sie entscheiden, wie viel Sie bezahlen können und möchten. Wir wenden damit ein 

solidarisches Preismodell an, das auf Selbsteinschätzung beruht und inklusiv gestaltet ist.  

Möchten Sie gerne den Flyer zukünft ig zugeschickt bekommen? Dann schreiben Sie uns doch bitt e eine Mail unter info@einschlingen.de.

Bitte besuchen Sie auch unsere 
Homepage www.einschlingen.de. 
Wir planen ständig neue Kurse. 
Sie finden dort auch eine ausführ-
lichere Beschreibung der An-
gebote und die Möglichkeit sich 
anzumelden. 

www.einschlingen.de

22.11.2023 | 14.00 - 17.15 | 1 x mitt wochs
Linda Bonifait u. Mirek Bohdálek | UDN 1013 | 5,- bis 30,-*
Das Klima Puzzle
online

25.11.2023 | 10.00 - 17.00 | 1 x samstags
n.n. | UDN 1006 | 5,- bis 15,- *
Nachhalti ge Ernährung - Prakti sche Umsetzung im Alltag  NEU
Bildungsstätt e Einschlingen

Zerti fi zierte Weiterbildungen und 
Bildungsurlaube
Ansprechpartnerin: Katrin Hildebrand | katrin.hildebrand@einschlingen.de

04.09. - 08.09.2023 | von Mo. 9.00 Uhr bis Fr. 16.00 Uhr
Gisela und Lea Kohlhage | TD 1012 | 1.790,- Euro inkl. Übernachtung im 
DZ und Verpfl egung für beide Module  BU
Ausbildung "Zerti fi zierte:r Mediati or:in" Block I
Modul II vom 13.11.2023 – 17.11.2023 - Block II in 2024
Bildungsstätt e Einschlingen

03.10. - 06.10.2023 | von Di. 9.00 Uhr bis Fr. 13.15 Uhr
Susanne Schmitt  | UE 1013 | 320,- zzgl. Unterkunft  u. Verpfl egung  BU
Qigong und Naturerleben - Bildungsurlaub
Hof Buschenhagen

04.10. - 06.10.2023 | von Mi. 9.00 bis Fr. 16.00 Uhr
Beatrix Burow-Runde | TD 1014 | 350,- inkl. Verpfl egung  BU
Mir geht es gut! - Die Ampelsprache
Bildungsstätt e Einschlingen

20.10. - 22.10.2023 | von Fr. 15.00 bis So. 14.00 Uhr
Angelika Rieckmann | TE 1006 | 510,- inkl. Unterkunft  im DZ und Verpfl .
Klangmassage - Intensivausbildung nach Peter Hess - 
Abschlussseminar
Bildungsstätt e Einschlingen

07.11.2023 | 9.00 - 16.00 | 1 x donnerstags
Marti na Kretschmer | UD 1005 | 5,- bis 30,-*
Sexuelle Selbstbesti mmung und Schutz vor sexualisierter 
Gewalt in der Unterstützung von Menschen mit Behinderung
Bildungsstätt e Einschlingen


