Bildungsstatte Einschlingen

Die Bildungsstatte Einschlingen versteht sich als Einrichtung, die
der Emanzipation des Menschen durch Lernen in der Gemein-
schaft dient. Dabei sind uns die Entfaltung der Personlichkeit,
die Entwicklung sozialer Kompetenzen und die Berticksichtigung
von Individualitat und Solidaritat wichtig. Unser Bildungsangebot
orientiert sich an den Bedurfnissen der Teilnehmer:innen.

Hier gewahrleisten wir Aktualitét, Vielfalt und Qualitat. Fir alle
Fragen der Planung, Organisation und Durchfiihrung von Ver-
anstaltungen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
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Weliterbildung

Padagogik e Pflege

Ansprechpartnerinnen:

Jana Burgdorf | jana.burgdorf@einschlingen.de

Daniela Schlindwein | daniela.schlindwein@einschlingen.de

Im Verlauf von padagogischen und pflegerischen Ausbildungen
oder Berufen tauchen immer wieder sensible Themen auf, deren
Bearbeitung besonders intensiv sein kann. Wir schaffen gemein-
sam mit unseren Referent:innen einen vertrauensvollen Raum,
um sich diesen Themen mit Zeit und in Ruhe zu widmen. So
konzipieren und planen wir maf3geschneiderte Seminarangebote
fr (angehende) Erzieher:innen, Heilerziehungspfleger:innen /
Heilpddagog:innen sowie fiir (angehende) Pflegekrifte.

Kreatives

Ansprechpartner:innen:

Ecevit Avci | ecevit.avci@einschlingen.de
Daniela Kroll | daniela.kroll@einschlingen.de

Unsere Seminare im Bereich Kreativitat bieten eine breite
Palette an Moglichkeiten, sich auszuprobieren, neue Welten zu
erschlie3en, die eigene Realitat bunter zu gestalten und neue
Perspektiven einzunehmen. Im Austausch mit anderen Bast-
ler:innen, Rollenspieler:innen und Menschen, die ihre Kreativi-
tat entdecken méchten, werden neue Techniken und Methoden
kennengelernt und ausprobiert, die Empathie gestarkt, der
eigene Horizont erweitert und der Mut zur Neugestaltung ge-
fordert.

Gesellschaft und Politik

Ansprechpartner:innen:
Mirek Bohdalek | mirek.bohdalek@einschlingen.de

Daniela Kroll | daniela.kroll@einschlingen.de

Gemeinsam mit Kooperationspartnern:innen vor Ort oder
Selbsthilfegruppen planen wir ma3geschneiderte nieder-
schwellige Weiterbildungsangebote sowie Integrations- und
Sprachkurse. Wir schaffen gute Rahmenbedingungen und
entwickeln Bildungskonzepte, in denen sich die Teilnehmenden
mit ihren Ressourcen und Kompetenzen einbringen kénnen.
Dabei steht die Starkung ihrer gesellschaftlichen Teilhabe im
Vordergrund.

Berufsvorbereitung e Jugendbildung
Ansprechpartner:innen:
Mirek Bohdalek | mirek.bohdalek@einschlingen.de

Daniela Kroll | daniela.kroll@einschlingen.de

In Zusammenarbeit mit Schulen und Bildungstragern der
Berufsorientierung, -vorbereitung und -ausbildung bieten wir
Berufsvorbereitungsseminare und Klassenfahrten zu Schwer-
punktthemen wie Erlebnispddagogik, BogenschieRen, Team-
building, BNE oder Sexualpadagogik an.

Naheres Uiber unsere Bildungsangebote und Seminartermine
finden Sie unter: https:/www.einschlingen.de/weiterbildung/

Bildung fUr Nachhaltige Entwicklung

Ansprechpartner:innen:
Linda Bonifait | linda.bonifait@einschlingen.de
Mirek Bohdalek | mirek.bohdalek@einschlingen.de

Lernen fir eine nachhaltige Welt verstehen wir als Quer-
schnittsthema unseres Hauses sowie unserer Bildungsan-
gebote. Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) als ganz-
heitlicher und transformativer Ansatz starkt Kompetenzen, die
zukunftsfahiges Handeln fordern und das Bewusstsein fir die
Auswirkungen des eigenen Handelns in lokalen, regionalen und
globalen Kontexten starken.

Wir verstehen uns als ein Ort des Wandels, der zum Austausch tber
nachhaltiges Leben einladt und vielfaltige BNE-Veranstaltungsfor-
mate ermoglicht. Sprechen Sie uns an, um mehr zu erfahren.

Das Tagungshaus

Ansprechpartnerin: Dr. Adina Stinghe | adina.stinghe@einschlingen.de

Die waldnahe Lage, ihr charakteristischer Charme und eine
individuelle Gestaltung zeichnen die Bildungsstatte Einschlingen
aus. Seit 1979 prasentiert sich das einstige Ausflugslokal mit einer
mehr als 100-jahrigen Geschichte als eine zeitgemal ausgestattete
Bildungsstatte.

Tagungsraume und Garten

Unsere sechs Tagungsraume haben eine GréRe von 25 bis 95 m?,
sind mit Holz- oder Steinboden versehen und flexibel nutzbar.
Die Raume kénnen mit Stiihlen und Tischen ausgestattet wer-
den, fur Kdrperarbeit auch mit Matten, Meditationskissen und
Decken. Weiteres Tagungsequipment stellen wir Ihnen kostenfrei
zur Verfligung. Der angrenzende Teutoburger Wald inspiriert zu
spannenden Aktivitaten, wahrend unser 8.500 m? groRer natur-
belassener Waldgarten mit Liegewiese und begriinten Terrassen-
elementen den Aufenthalt besonders reizvoll macht.

Wohnen und Schlafen

Wir bieten Unterkunft fiir 57 Gaste in Ein-, Zwei- und einigen
Dreibettzimmern. Unsere Gastezimmer laden mit ihrer frischen
Farbe und der liebevollen Deko zum Wohlfiihlen ein. Sie sind
nachhaltig mit hellen Holzmd&beln eingerichtet und mit natiir-
lichen Materialien mittels Upcycling gestaltet. Schwerpunkte des
Hauses und des Bildungsangebots wie ,Gesundheit®, ,Nach-
haltigkeit", ,Musik" sowie ,Kunst und Fantasie" finden sich in der
Gestaltung der Hausbereiche wieder. Drei bis vier Zimmer haben
jeweils einen gemeinsamen Sanitarbereich.

Essen und Trinken

Taglich nehmen wir Sie mit auf eine kulinarische Entdeckungstour:
Unsere Kiiche serviert frische, leckere Mahlzeiten - nach Moglich-
keit regional und saisonal. Dem Klima zuliebe kochen wir gerne
auch vegetarisch und vegan. Auf Essgewohnheiten und Unvertrag-
lichkeiten/Allergien unserer Gaste gehen wir individuell ein.

Veranstaltungsorte

Online-Seminare: tiber das
Videokonferenztool werden
Sie rechtzeitig informiert.

AWO-Kindertagesstatte
Zehlendorfer Damm 54
33619 Bielefeld

Co Libri Buchhandlung
Carl-Severing-Stra3e 119
33649 Bielefeld

Praxis Johanneswerkstrasse
Johanneswerkstr. 4
33611 Bielefeld

Handlungsraum
Johanneswerkstr. 4
33611 Bielefeld

Qigonghaus am Brodhagen
Am Brodhagen 102b
33613 Bielefeld

WAVE YOGA Studio
Engerstr. 57
32257 Biinde

Hof Buschenhagen
Dorfplatz 1
18442 Buschenhagen

Einschlingen

de bildungsstatte Bildungsstatte Einschlingen
SchlingenstraBe 65

|| 33649 Bielefeld

Telefon: 0521 4518-11
Fax: 0521 459042

E-Mail: info@einschlingen.de

www.einschlingen.de

Unsere Biiro6ffnungszeiten sind montags bis freitags von 9:00 bis 16:00 Uhr.

Riickmeldungen kénnen Sie uns gerne an feedback@einschlingen.de senden.

Bankverbindung

Soziale und padagogische MaRnahmen e. V.
Volksbank Bielefeld-Giitersloh eG
IBAN: DE22478601250093399401

Bildungsstatte
Einschlingen

Kursprogramm
2. Halbjahr 2023

Einschlingen

die bildungsstatte




Kursprogramm

Gesundheit

Ansprechpartnerin: Katrin Hildebrand | katrin.hildebrand@einschlingen.de

® August

08.08.2023 | 19.00 - 20.30 | 1 x dienstags

Birgit Ottensmeier | UE 1024 | O,-

Stressbewiltigung durch die Praxis der Achtsamkeit (MBSR) -
Einfihrungsgesprach

Handlungsraum

12.08.2023]09.00 - 17.00 | 1 x samstags

Katrin Lehmann | UE 1032 | 85,- inkl. Mittagessen
"Resilienz - was uns stark macht" NEU
Bildungsstatte Einschlingen

14.08. - 28.08. u. 18.09. - 25.09.2023 | 18.30 - 20.00 | 5 x montags
Vanessa Duttenhofer | UE 1043 | 65,-

Muskel- und Faszientraining

AWO Kita Zehlendorfer Damm

® September

05.09.2023 | 19.00 - 20.30 | 1 x dienstags

Katrin Lehmann | UE 1033 | 10,-

"Irgendwie anders" - Hochsensibilitat erkennen und verstehen -
Online-Vortrag

online

14.09., 21.09. u. 28.09.2023 | 19.00 - 21.00 | 3 x donnerstags
Katrin Lehmann | UE 1034 | 90,-

"Anders normal" - HSP-Kompaktkurs

Praxis Johanniswerkstrasse

15.09. - 16.09.2023 | 20.00 - 12.30 | freitags u. samstags
Susanne Schmitt | UE 1026 | 60,-

Qigong - die 8 Brokate

Qigonghaus am Brodhagen

20.09. - 22.11.2023 ] 18.30 - 21.00 | 8 x mittwochs u. 1 x sonntags
Birgit Ottensmeier | UE 1025 | 360,-

Stressbewiltigung durch die Praxis der Achtsamkeit (MBSR)
Handlungsraum

Moéchten Sie gerne den Flyer zukiinftig zugeschickt bekommen? Dann schreiben Sie uns doch bitte eine Mail unter info@einschlingen.de.

22.09.2023 | 19.00 - 21.00 | 1 x freitags

Regina Trebing | UE 1041 | 10,-

Familie, Beruf UND Zeit fiir MICH - Vortrag
flr Frauen

Bildungsstatte Einschlingen

23.09.2023 ] 10.00 - 14.15 | 1 x samstags
Susanne Schmitt | UE 1027 | 60,-

Mit Qigong in den Herbst
Qigonghaus am Brodhagen

29.09.-17.11.2023 ] 19.00 - 20.30 | 8 x freitags

Katrin Lehmann | UE 1035 | 120,-

"Achtsame Hochsensibilitat" - 8 wochiger Achtsamkeitskurs -
Online-Kurs NEU

fir Hochsensible/Hochsensitive Menschen

online

30.09.2023 | 15.00 - 18.30 | 1 x samstags

Regina Trebing | UE 1042 | 55,-

Familie, Beruf UND Zeit fiir MICH - Workshop fiir Frauen
Bildungsstatte Einschlingen

® Oktober

05.10. - 23.11.2023 | 19.00 - 20.30 | 8 x donnerstags

Katrin Lehmann | UE 1036 | 120,-

"Achtsame Hochsensibilitat" - 8 wochiger Achtsamkeitskurs NEU
fir Hochsensible/Hochsensitive Menschen

Praxis Johanniswerkstrasse

16.10. - 11.12.2023 | 18.30 - 20.00 | 9 x montags
Vanessas Duttenhofer | UE 1044 | 117,-
Muskel- und Faszientraining

AWO Kita Zehlendorfer Damm

17.10. - 05.12.2023 | 10.00 - 11.30 | 8 x dienstags
Susanne Schmitt | UE 1028 | 120,- KK

Qigong - die 18 Bewegungen

Qigonghaus am Brodhagen

17.10.-21.11.2023 | 12.00 - 13.00 | 6 x dienstags

Katrin Lehmann | UE 1037 | 100,-

"Meditation am Mittag" - Selbstfiirsorge in der Mittagpause -
Online-Kurs

online

® November

04.11.2023 | 10.00 - 12.30 | 1 x samstags
Susanne Schmitt | UE 1030 | 30,-
Qigong - Das daoistische Gebet
Qigonghaus am Brodhagen

www.einschlingen.de

30.10. - 03.11.2023 | von Mo. 10.00 bis Fr. 14.00 Uhr

Jonas Winkler, Michel Boltz | TD 1015 | 360,- inkl. Ubern. im DZ und Verpfl. BU
Heimat ist das, was Lust auf Fremdes macht - Chorgesang und
die Suche nach musikalischer Heimat NEU

Bildungsstatte Einschlingen

20.10. - 22.10.2023 | von Fr. 15.00 bis So. 14.00 Uhr

Angelika Rieckmann | TE 1006 | 510,- inkl. Unterkunft im DZ und Verpfl.

Klangmassage - Intensivausbildung nach Peter Hess -
Abschlussseminar
Bildungsstatte Einschlingen

18.11.2023 | 14.00 - 18.00 | 1 x samstags
Katrin Lehmann | UE 1039 | 60,-

"Alles im FluB?" NEU
Meridian-Arbeit fir mehr Energie

WAVE YOGA STUDIO

21.10.2023 | 14.00 - 18.00 | 1 x samstags
Katrin Lehmann | UE 1038 | 60,-

"Im Hier und Jetzt" NEU

Einfihrung in die Achtsamkeitspraxis
WAVE YOGA STUDIO

22.10.2023 | 16.00 - 21.00 | 1 x sonntags
Angelika Rieckmann | UE 1023 | 78,-
Workshop "Entspannen mit Klangschalen'
Bildungsstatte Einschlingen

27.10.2023 | 17.30 - 20.00 | 1 x freitags
Susanne Schmitt | UE 1029 | 30,-
Qigong - Ubung fiir ein langes Leben
Qigonghaus am Brodhagen

Bitte besuchen Sie auch unsere
Homepage www.einschlingen.de.
Wir planen standig neue Kurse.

Sie finden dort auch eine ausfiihr-
lichere Beschreibung der An-
gebote und die Moglichkeit sich
anzumelden.

KK Die mit KK gekennzeichneten Kurse kdnnen von den Krankenkassen bezuschusst werden.

BU Die mit BU gekennzeichneten Kurse sind Bildungsurlaube.
* Sie entscheiden, wie viel Sie bezahlen kénnen und méchten. Wir wenden damit ein

solidarisches Preismodell an, das auf Selbsteinschatzung beruht und inklusiv gestaltet ist.

18.11. +19.11.2023 | Sa.von 10.00 - 18.30 u. So von 10.00 - 16.00 Uhr
Agnes Schneider | TE 1007 | 175,-

Vipassana-Meditation und Yoga

Bildungsstatte Einschlingen

® Dezember

02.12.2023 | 14.00 - 18.00 | 1 x samstags
Katrin Lehmann | UE 1040 | 60,-
"Achtsamkeit in Stille" NEU
Schweige-Retreat

WAVE YOGA STUDIO

16.12.2023 | 10.00 - 14.15 | 1 x samstags
Susanne Schmitt | UE 1031 | 60,-

Mit Qigong in den Winter
Qigonghaus am Brodhagen

Musik

Ansprechpartnerin: Daniela Kroll | daniela.kroll@einschlingen.de

22.09. - 24.09.2023 | von Fr. 17.00 Uhr bis So. 15.00 Uhr

Sidney Budde | TD 1010 | 255, inkl. Ubernachtung im DZ und Verpflegung
Intensiv-Workshop Improvisation

Bildungsstatte Einschlingen

22.09. - 24.09.2023 | von Fr. 17.00 Uhr bis So. 15.00 Uhr

Dirk Zygar | TD 1011 | 295,- inkl. Ubernachtung im DZ und Verpflegung
Klarinettenworkshop

Bildungsstéatte Einschlingen

24.11. - 26.11.2023 | von Fr. 18.00 Uhr bis So. 16.00 Uhr

Silvia Droste | TD 1013 | 360,- inkl. Unterkunft im DZ und Verpflegung
Vocal Jazz

Bildungsstatte Einschlingen

Bildung fUr nachhaltige Entwicklung

Ansprechpartnerin: Linda Bonifait | linda.bonifait@einschlingen.de

23.08.2023 | 17.00 - 20.15 | 1 x mittwochs
Linda Bonifait | UDN 1008 | 10,- bis 30,-*
Das Klima Puzzle

Bildungsstatte Einschlingen

28.08.2023]16.00 - 19.30 | 1 x montags

Katrin Sundmaker | UDN 1009 | 10,- bis 30,-*

Fast Fashion u. Nachhaltigkeit im Bekleidungsverhalten NEU
Bildungsstatte Einschlingen

12.09.2023 ] 10.00 - 13.15 | 1 x dienstags
Mirek Bohdalek | UDN 1010 | 10,- bis 30,-*
Das Klima Puzzle

Bildungsstatte Einschlingen

25.09.2023]16.00 - 18.00 | 1 x montags

Katrin Wittek | UDN 1014 | 10,- bis 30,-*
Ordentlicher Naturbalkon mit Artenvielfalt
Bildungsstatte Einschlingen

18.10.2023 | 16.00 - 19.15 | 1 x mittwochs
Mirek Bohdalek | UDN 1012 | 5,- bis 30,-*
Das Klima Puzzle

online

18.11.2023 | 15.00 - 16.30 | 1 x samstags

N.N. | UDN 1015 | O,-

Vorlesetag: Vorlesen verbindet nachhaltig NEU
Co Libri Buchhandlung

22.11.2023|14.00 - 17.15| 1 x mittwochs

Linda Bonifait u. Mirek Bohdalek | UDN 1013 | 5,- bis 30,-*
Das Klima Puzzle

online

25.11.2023]10.00 - 17.00 | 1 x samstags

n.n. | UDN 1006 | 5,- bis 15,- *

Nachhaltige Erndhrung - Praktische Umsetzung im Alltag NEU
Bildungsstatte Einschlingen

Zertifizierte Weiterbildungen und

Bildungsurlaube
Ansprechpartnerin: Katrin Hildebrand | katrin.hildebrand@einschlingen.de

04.09. - 08.09.2023 | von Mo. 9.00 Uhr bis Fr. 16.00 Uhr

Gisela und Lea Kohlhage | TD 1012 | 1.790,- Euro inkl. Ubernachtung im
DZ und Verpflegung fiir beide Module BU

Ausbildung "Zertifizierte:r Mediatior:in" Block |

Modul Il vom 13.11.2023 - 17.11.2023 - Block Il in 2024
Bildungsstatte Einschlingen

03.10. - 06.10.2023 | von Di. 9.00 Uhr bis Fr. 13.15 Uhr

Susanne Schmitt | UE 1013 | 320,- zzgl. Unterkunft u. Verpflegung BU
Qigong und Naturerleben - Bildungsurlaub

Hof Buschenhagen

04.10. - 06.10.2023 | von Mi. 9.00 bis Fr. 16.00 Uhr

Beatrix Burow-Runde | TD 1014 | 350,- inkl. Verpflegung BU
Mir geht es gut! - Die Ampelsprache

Bildungsstatte Einschlingen

20.10. - 22.10.2023 | von Fr. 15.00 bis So. 14.00 Uhr

Angelika Rieckmann | TE 1006 | 510,- inkl. Unterkunft im DZ und Verpfl.
Klangmassage - Intensivausbildung nach Peter Hess -
Abschlussseminar

Bildungsstatte Einschlingen

07.11.2023]9.00 - 16.00 | 1 x donnerstags

Martina Kretschmer | UD 1005 | 5,- bis 30,-*

Sexuelle Selbstbestimmung und Schutz vor sexualisierter
Gewalt in der Unterstiitzung von Menschen mit Behinderung
Bildungsstatte Einschlingen



